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Holiday fitness centrum
Pražská 67/2237
37004 České Budějovice
                  Seminář mistra světa v kulturistice Lukáše Topinky

Přijďte 27.6.2009 ve 14:30 do Holiday Fitness Clubu v Českých Budějovicích a 
přiučte se spoustu nových věcí  (od 10.00 možno přijít na trénink-zdarma)
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Program:

· Problematika správného cvičení a všeobecné znalosti

· Výběr vhodných doplňků výživy a jejich užívání

· Správná strava, upozornění na nejčastější chyby 
· Ukázka striktně provedených cviků a upozornění na nejčastější chyby

· Osobní konzultace a dále možná spolupráce
· Účastníci: Lukáš Topinka – mistr světa v kulturistice
                           Jaroslava Havlíčková – certifikovaná trenérka s 5letou praxí
                 Eva Horňáková –osobní trenérka kulturistiky a fitness,instruktorka 
                                             Swing  cycling,stále aktivní závodnice v kulturistice                          
                 Katka Kyptová – mistryně Evropy v bench pressu, mistryně ČR v kulturistice
Jsou zváni muži i ženy všech věkových a výkonnostních kategorií…

POZOR: VSTUP ZDARMA !!!
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                     Tuto akci podporuje společnost CORBADA a.s. 
Upřesnění polohy: Pražská 67/2237za obchodním domem Družba, České Budějovice 370 04
Info .na tel.:723623998/728602082(Eva Horňáková)e-mail:hornakova.e@seznam.cz
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