P R O P O Z Í C I E 

Majstrovstvá SR fitness, bodyfitness a kulturistike žien a fitness mužov

Nominácia na Majstrovstvá Európy

Usporiadateľ :

Z poverenia VV SAKFST – Power club Prešov a Galaxy 2 Poprad

Dátum konania :

23. mája 2009   (sobota) 

Miesto konania :
Veľká sála Divadla Jonáša Záborského, Prešov

Prihlášky :
Zaslať do 20.mája 2009 na adresu :


Power club Prešov


ul. Marka Čulena č.18


080 01 Prešov


powerclub@post.sk

Informácie :
Slavomír Lipták – 0903-819016

Ubytovanie :
Penzión LINEAS, č.t.: 051/7723325

Úhrada nákladov :
Súťažiaci na náklady oddielu, rozhodcom podľa platných smerníc.

Pravidlá :
Súťaži sa podľa platných pravidiel športovej kulturistiky a fitness.

Podmienky štartu :
Platná licenčná karta SAKFST na rok 2009 a včas zaslaná prihláška.

Kategórie :
fitness ženy –   do 164 cm



 
nad 164 cm


bodyfitness –  do 158 cm




do 163 cm




do 168 cm



          nad 168 cm


kulturistika – jedna kategória


fitness muži – jedna kategória

Odvolanie :
Námietky s vkladom 7 eur rieši komisia v zložení : riaditeľ súťaže, hlavný rozhodca, sekretár hlavného rozhodcu.

Zbor činovníkov :

Riaditeľ súťaže :
Slavomír LIPTÁK
Sekretár súťaže :
Marek SCHWARCINGER

Vedúci pretekárov :
Jozef LOPATA

Lekár :
MUDr. BALOGA
Hudobná réžia :
František SABOL

Zapisovateľky :
Anna GOBANOVÁ, Marcela DOLINSKÁ
Organizačný pracovník :
Darina ZAVADINKOVÁ

Zbor rozhodcov :

Hlavný rozhodca –
Boris Mlsna

Sekr. Hl. rozhodcu - 
Pavol Mikuš

Rozhodca č.1 - 
Gabriela Mlsnová

Rozhodca č.2 - 
Andrej Hlinka st.

Rozhodca č.3 - 
Ľuboš Matejička

Rozhodca č.4 - 
Ladislav Meško

Rozhodca č.5 - 
Andrej Galovič

Rozhodca č.6 -
Dušan Matušík

Rozhodca č.7 -
Anton Tabernaus

Náhradný  rozhodca -
Jozef Andreja
Časový rozpis :

12.15 hod. – 12.30 hod.
Porada rozhodcov

12.30 hod. – 13.30 hod. 
Prezentácia v poradí fitness ženy do 164 cm a nad 164 cm, bodyfitness ženy do 158 cm, 163 cm, 168 cm, nad 168 cm, kulturistika ženy, fitness muži

14.00 hod. do 19.00 hod. 
Semifinále + finále podľa programu súťaže, ktorý bude včas oznámený

                       19.00 hod.
Záver

Rôzne :

Tituly : 
víťaz/ky jednotlivých kategórii získajú titul Majstra SR

Ceny :
medaile, diplom, vecné ceny od sponzorov

Doping :
Poriadateľ zabezpečí podmienky pre prípadnú dopingovú kontrolu. Upozornenie pretekárom na prípadnú dopingovú kontrolu.

Hudobný doprovod :
Každý pretekár/ka odovzdá pri prezentácii CD ( meno, oddiel, kategória ), len s jednou skladbou.

Vstup :
S 2 pretekárkami 

                                    z oddielu len jedna osoba má vstup do rozcvičovne a na podujatie. Vstup do rozcvičovne je zo zadnej časti budovy DJZ Prešov. 

Upozornenie :
Poriadateľ neručí za cenné veci, za znečistenie priestorov pretekárom je sankcia  30eur.

Propozície schválil :
Ing. Andrej Hlinka – ŠTK


    


Dňa: 6.4.2009

Propozície vypracoval :
Slavomír LIPTÁK – riaditeľ súťaže                  28.3.2009

Zmluvný partneri SAKFST:   Victory sport, Kompava, ATP nutrition,

Pekáreň Stanislav a syn,   KOHI, Lucka, Let´s go
