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Propozice Miss & Mr. Fitness

Světového profesionálního šampionátu
2008
	A) Všeobecná ustanovení


	Pořadatel

	Fitness Style, s.r.o. – právní subjekt vlastnící licencI na organizování kulturních a sportovních soutěží



	Datum konání
	Neděle 26. října 2008



	Místo konání
	Palác Žofín, Slovanský ostrov, Praha 1, Česká republika (naproti Národnímu divadlu)



	Ředitel soutěže
	Ing. Martin Kuta

Tel: +420 227 230 222

E-mail: info@kuta.cz


	Informace, sekretář
	Alena Slováková

Mobil: 602 230 222

Tel.: +420 227 230 234, +420 227 027 102

Fax: +420 227 230 000

E-mail: fitness.style@kuta.cz
Web: www.missamrfitness.cz


	Přihlášky
	Zaslat společně s fotografiemi nejpozději do 1.10. 2008 na: 

fitness.style@kuta.cz  / info@kuta.cz nebo doporučeně na adresu:

Fitness Style, s.r.o., Zelený pruh 95/97, 140 00, Praha 4 

Na základě této přihlášky rozhodne pořadatel do 10 dnů o písemném pozvání.

(Preferujeme el. podobu zejména u fotografií kvůli TV prezentaci)


	B) Technická ustanovení


	Kategorie I.
Kategorie II.
Kategorie III.


	Fitness ženy (sloučená kategorie)
· věk – bez omezení
· výška – bez omezení
Fitness muži (sloučená kategorie bez váhových limitů)

· věk – bez omezení
· výška – bez omezení
Fitness děti (děvčata a chlapci sloučená kategorie)
· věk – do 8 let 
· výška – bez omezení
Do finále postupuje 6-8 soutěžících z každé kategorie. 

Rozhodne ředitel soutěže po semifinále.



	V případě vyšší zahraniční účasti rozhodne o panelu rozhodčích ředitel soutěže. 



	Pravidla
	Ženy a muži soutěží ve třech disciplínách:

1. rozhovor s moderátorem ve společenských šatech

2. volná sestava 1-2 minuty s hudebním doprovodem (CD)

3. porovnávání v plavkách (čtvrtobraty)

· ženy libovolné dvoudílné plavky

· muži libovolné s výjimkou tang

Děvčata a chlapci soutěží v jedné disciplíně:

1-2min volná sestava s hudebním doprovodem (CD)


	Hodnocení
	Rozhoduje mezinárodní odborná porota v počtu minimálně 5ti osob



	Poznámky k hodnocení 

Poznámky k hodnocení 


	Hodnotí se poměrem:
20% rozhovor, 50% porovnávání v plavkách, 30% sestava

1. při rozhovoru s moderátorem ve společenských šatech (ČJ, AJ) se odpovídá na jednoduché otázky typu věk, záliby, rodina ... 

2. u postavy se hodnotí:

· tělesná stavba s nikoliv přehnanou celkovou musculaturou, ale přiměřeným (zjevným) vyrýsováním

· celkový svalový rozvoj s pěkným vzhledem, svalovým tonusem, dobrou symetrií a vyváženou horní a spodní polovinou těla

· zdravý vzhled, pěkná tvář, make-up, barva pokožky

Pozn.: každý soutěžící, který je nadměrně vyrýsovaný, příliš musculaturní  a celkově příliš mohutný bude známkován dolů. Pořadatel doporučuje soutěžícím, aby trénovali svou postavu tak, aby měla malý stupeň musculatury se separací, ale ne zřejmým proužkováním („striatlons“), celkový svalový rozvoj se souměrnými rysy, celkovou pevnost, ale ne nadměrnou tvrdost („leaness“) a celkově zdravý vzhled. Nadměrná musculatura bude známkována směrem dolů.

3. volná sestava v libovolném oblečení, délka skladby 60-120 vteřin (na nosiči CD z důvodu kvalitního poslechu, bez jakýchkoli jiných skladeb) by měla být osobitým projevem každého závodníka (gymnastika, tanec, bojové umění, pózování atd.) s cílem zaujmout porotu a diváky. Měla by být zvládnuta prostorově a choreograficky.



	Zvláštní ocenění
	Vyhlášení Miss & Mr. sympatie a vyhlášení pořadí umístění děvčat a chlapců

Vyhlašuje porota osobností,  příp.diváci (o tomto rozhodne ředitel soutěže)



	Podmínky účasti

(Platí pouze pro kategorie Fitness ženy, muži)
	Při prezentaci je třeba předložit písemnou pozvánku od pořadatele, doklad totožnosti (OP, cestovní pas), kartu profesionálního závodníka (možno získat i při prezentaci v den konání soutěže za poplatek 50 Euro) a hudební záznam na CD.

Startovné činí 30 Euro.

Při prezentaci bude všem soutěžícím za účast vyplacena částka 20 Euro. 

Pozn.: Jedná se o otevřenou mezinárodní profesionální soutěž pořádanou ve spolupráci s WFF.


	Ceny  
	Finanční ceny od promotérů soutěže ve výši 15.000 USD jsou pro kategorie Fitness ženy, muži rozdělené následujícím způsobem:

I. místo: 3.000 USD, II. místo: 2.000 USD, III. místo: 1.000 USD, 

IV.místo: 500 USD, V. místo: 400 USD, VI. místo: 200 USD.

Dětem je  v podobě věcných cen věnováno 800 USD.


	C) Časový pořad: neděle 26. října 2008


	11.00 - 12.00 

12.00 - 12.30

12.30 - 14.00

14.00 - 18.00
19.00 - 21.45

21.45 - 22.10 
	prezentace v místě konání

porada rozhodčích a činovníků
semifinále - porovnávání a hodnocení v plavkách v pořadí ženy, muži; volné sestavy ženy, muži, děti (přesný časový harmonogram bude k dispozici v šatnách)
vyhlášení finalistů, zkouška choreografie, nástupy
finále - rozhovor s moderátorem galavečera ve večerních šatech, volná sestava, hodnocení v plavkách (vše v pořadí ženy, muži); volná sestava dětí 

Vyhlášení Miss & Mr.Sympatie, umístění dětí a vyhlášení celkového pořadí Miss ( Mr. Fitness III:, II., I. místo; předání  věcných darů, cen a prize many, losování diváckých cen


	D) Ostatní:       



	Doprava
	Palác Žofín, Slovanský ostrov, Praha 1 (naproti Národnímu divadlu) za součinnosti pořadatele od hotelu do místa konání soutěže. Parkování je možné pouze mimo objekt (např. u Národního divadla).



	Ubytování a strava

(závodník + 1 doprovod)
	Zajistí pořadatel na vlastní náklady v hotelu KUTA Centrum, Zelený pruh 95/97, Praha 4 a v hotelu VLADAŘ, Na Dvorcích 144/9, Praha 4. Závazné objednávky ubytování je nutné zaslat doporučeně nejpozději do 1.10. 2008 na výše uvedenou adresu.



	Cestovné
	Každý z účastníků si cestovné hradí na vlastní náklady nebo náklady vysílajícího subjektu (asociace).



	Upozornění pořadatele
	Do prostorů paláce Žofín má se soutěžícím povolen vstup zdarma pouze jedna osoba jako doprovod (trenér). Znečištění interiérů hotelu a šaten bude dáno k úhradě. Cenné věci si závodníci odloží u svých trenérů příp. u pořadatele.

Organizátor nenese odpovědnost za případné ztráty!
Platí zákaz fotografování bez akreditace.


Propozice zpracoval:                                                                                                                      Propozice schválil:

Alena Slováková                                                                                                                               Ing. Martin Kuta
V Praze dne 1.7. 2008                                                                                                                       ředitel soutěže
Fitness Style s.r.o                                                                  Zapsaná v obchodním rejstříku u Městského soudu v Praze, oddíl C, vložka 54476

Zelený pruh  95/97, 140 00  Praha 4                                                                                                              IČO: 25608801 ;DIČ: CZ25608801

Tel.: 227 230 222; Fax   227 230 000                                                               Bank.spojení: ČSOB, pobočka Praha 4, č.ú. : 152258537 / 0300
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