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PROGRAM FITNESS FESTIVAL
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15:00:00 T-Bow 4 health team LES MILLS programy:

15:20:00 Overball PaedDr. Dyrova Jitka, CESA VUT Brno 1. BODY JAM

15:40:00 Kruhovy trénink 3D fitness team Taneéni hodina, kde se budete vznaget
16:00:00 T-Bow 4 health team navingch hudebnich hitl

16:20:00 Zdrava zdda PaedDr. Dyrova Jitka, CESA VUT Brno

16:40:00  Kruhovy trénink 3D fitness team 2. BODY COMBAT

17:00:00 T-Bow 4 health team Trénink inspirovany bojovym uménim,
17:20:00  Pruzna balanéni tise¢ PaedDr. Dyrova Jitka, CESA VUT Brno pri kterém se zarucené odvazete!
17:40:00 Kruhovy trénink 3D fitness team

SOBOTA 7.11.2009

3. BODY ATTACK
Kondi¢ni kardio trénink inspirovany prvky
a pohyby z nejriiznéjSich sporti!

10:00:00 BODY BALANCE Ria HruSovska, LES MILLS 4 BODY BALANCE
10:20:00 Pruzna balanc¢ni dse¢ PaedDr. Muchova Marta, CESA VUT Brno Lo o

BhSh : Yoga, Tai-chi, Pilates, kde posilite
10:40:00 Kruhovy trénink 3D fitness team . e

VaSe télo i mysl!

11:00:00 T-Bow 4 health team
11:20:00 BODY VIVE Ria HruSovska, LES MILLS 5. BODY VIVE
11:40:00 Zdrava zada PaedDr. Dyrova Jitka, CESA VUT Brno Low-impact cviceni, kde si sami urcite
13:00:00 Kruhovy trénink 3D fitness team intenzitu a naro¢nost Vaseho tréninku!
13:20:00 T-Bow 4 health team
13:40:00 BODY JAM Ria HruSovska, LES MILLS Programy GESA VUT Brno:
14:00:00 Overball PaedDr. Muchova Marta, CESA VUT Brno 1. cvideni s mawmi ml’éky _ overbally
14:20:00 Kruhovy trénink 3D fitness team
14:40:00 T-Bow 4 health team 2. zdrava zada — kompenzacni cviceni pro
15:00:00  BODY COMBAT Ria Hrugovskd, LES MILLS vsechny (s pomoci stolicek a overbald)
15:20:00 Zdravé zada PaedDr. Dyrova Jitka, CESA VUT Brno 3. cvideni na pruzné balanéni dsegi
15:40:00 Kruhovy trénink 3D fitness team
16:00:00 T-Bow 4 health team 4. cviceni "sama doma" (rucnik, tyc,
16:20:00  BODY ATTACK Ria Hrugovskd, LES MILLS pet lahev)
16:40:00 Pruzna balancni lise¢ PaedDr. Dyrova Jitka, CESA VUT Brno
17:00:00 Kruhowy trénink 3D fitness team Pfi lekcich GESA — cviCeni na pruzné balanéni
17:20:00 T-Bow 4 health team tsecCi bude probihat i ki'est knihy Cviceni na
17:40:00  BODY BALANCE Ria Hrusovskd, LES MILLS At VI B L)

Toménkové CSc. a PaedDr.Marty Muchové.

NEDELE 8. 11. 2009

3D Fitness program:

10:00:00 Zdrava zdda PaedDr. Dyrova Jitka, CESA VUT Brno

10:20:00  Kruhovy trénink 3D fitness team kruhovy trénink s vyuZitim pomdcek
11:00:00 Tl Al e e ze sortimentu 3D fitness (TRX, PUMP,
11:20:00  BODY VIVE Ria Hrugovska, LES MILLS Gravity, step, velky mic atd)

11:40:00 Sama Doma PaedDr. Muchovd Marta, CESA VUT Brno

12:00:00  Kruhovy trénink 3D fitness team dhoalth program:

12:20:00 T-Bow 4 health team T-Bow — na prvni pohled obycCejna deska,
12:40:00 BODY JAM Ria HruSovska, LES MILLS je nepfekonatelna





