& Nutris AVP)(

www.nutris.net kdyz zdravi je jen jedno Aliance Vyzivovych Poradcti CR

Spoleénost Nutris , pofadatel odbornych kurz(i a seminar
o vyzivé a doplficich stravy (www.nutris.net),
ve spolupréci s Alianci vyzivovych poradc @ CR (www.aliance-vyziva.cz)

Vas srdeéné zvou na na dalSi

Kurz zdraveho vareni

v sobotu 16. ¢cervna od 10 h.

Rychlé FIT vareni: Zdravé a chutné prilohy

» HrasSkovy krém s bilym jogurtem
(hrések, drlibezi vyvar, jogurt)
e Zelenino-polentova terinka
(cuketa, paprika, polenta, med, ocet balsamico)
» Cous-cous s kufecim masem na rozmarynu
(tfi barvy paprik, kufeci prsa, drlibeZzi vyvar, rozmaryn)

v v

» Jehnédi kotletky s medovym ananasem
(jehnéci kotleta, ananas, med, mofiska sul, pepr)
» Cizrnoveé kolacky s limetovou zakysanou smetanou
(cizrna, liskové ofechy, Spaldova mouka, vejce, med)
Kurz vede Jan Hajny , ktery reprezentoval ¢eskou gastronomii na EXPO 2000 v
Hannoveru, drzitel zlaté medaile ze svétové kucharské olympiady IKA v r. 2008
Kazdy ucastnik obdrzi skripta s recepty na jednotliva jidla a nutri¢nimi informacemi o
pfilohdch. Uvarena jidla jsou samoziejmé uréena ke konzumaci na misté nebo si je
G¢astnici mohou odnést v pfinesenych nebo na misté zakoupenych plastovych

nadobach.



& Nutris

www.nutris.net kdyZ zdravi je jen jedno Aliance Vyzivovych Poradct CR

Termin: sobota 16. 6. 2012 (10:00 — 15:00 hod)

Cena: zékladni cena 1.200 Ké
pro ¢leny AVP cena 1.000 Ké

Platby: pfedem na bankovni U €et, €islo G étu 103011247 / 0300

G&et je veden u CSOB

do zpravy pro pfijemce uvedte VaSe jméno a slovo ,vareni®

Misto bude rezervovano az po uhrazeni  €astky!
V cené jsou zahrnuty veskeré ingredience a pomf(icky k vareni, tiSténé texty s
recepturami, zapljceni zastéry a vedeni kurzu Séfkuchafem. Napoje zakoupené na
misté nejsou zahrnuty v cené!

Misto konani:

Kuchy nské Studio, Bubenské nébfezi 306/13,
Areal HoleSovické trznice v budov é €. 36,
170 00 Praha 7 - HoleSovice

Jak se na kurz dostanete:

Tramvaji €islo 1, 3, 5 a 25 na zastavku ,Prazska trznice“. Od
zastavky pokracujte asi 50 metr(i vpravo, kde hlavnim vchodem
vstoupite do trZznice. Pljdete rovné po hlavni ulici se stanky a u
tfeti budovy (€. 36) po levé strané zahnete. Dojdete na konec
této budovy, kde se jiz nachazi vchod do naSeho studia.

Metrem na trase C zastavka ,Vltavska“. Po vystupu z metra se
date vlevo podél tramvajové traté smérem k Vitavé. Plijdete stale
rovné a po cca 300 m se dostanete k hlavnimu vstupu do
HoleSovickeé trznice.

Autem Ize pohodIné zaparkovat na parkovisti pfimo pred
kuchynskym studiem v HoleSovické trznici.

Prihlasky a vice informaci:
Zavazné p fihlasky prosim zaSlete na e-mail:  nutris@centrum.cz

Poradatel: spole¢nost Nutris, www.nutris.net



