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Společnost Nutris®, pořadatel odborných seminářů a kurzů (www.nutris.net) ve spolupráci s Aliancí výživových poradců ČR® (www.aliance-vyziva.cz) pořádá
Víkendový kurz Poradce pro výživu  
Termín: 6. – 27. 4. 2013
Místo: FACE CZECH FITNESS, Nárožní 9a, Praha 5 – Stodůlky http://www.faceczech.cz/kontakt/
Odborný program 

SOBOTA – 6. 4., 9-17 h 

Ing. Ivan Mach, CSc. (odborný garant kurzu, prezident Aliance výživových poradců): Úvod do výživového poradenství: Výživa – zdravotní rizika a prevence, postavení výživového poradenství a jeho cíle v systému komplexní péče o klienta, charakteristika kvalifikace výživového poradce
OBĚD: 12-13 h, cvičení
Základy výživy: Systémový přístup výživového poradce ke klientům s nadváhou, komplexní potraviny, fyziologie živin, energetické poměry v jídelníčku
NEDĚLE – 7. 4., 9-17 h
Monika Teichmanová (výživový poradce Nutris): 9-12:30 h 
Zdravá výživa dětí – Doporučení podle věku: strava pro kojence a batolata, strava pro předškoláky, strava pro školáky, strava pro dospívající děti, strava pro sportovce, strava pro nemocné děti a prevence stravou. Doporučení podle potravinových skupin: mateřské mléko, náhrady mateřského mléka, zelenina a ovoce, bílkoviny, polysacharidy, tuky, sladkosti, tekutiny, speciální dětské potraviny a vliv reklamy, doporučení pro rodiče a vychovatele

OBĚD: 12:30-13:30 h, cvičení
Ing. Ivan Mach, CSc. 13:30 -17 h: 
Makro- a mikroživiny ve výživě: přírodní původ, trojpoměr živin, doporučené dávky živin a mikroživin, jejich nutriční význam, management nadváhy, principy sestavování jídelníčků a jejich příklady
Pitný režim – zásady a pravidla, druhy nápojů z hlediska vstřebávání, kvalita vody, komerční a přírodní nápoje, minerálky 

SOBOTA – 13. 4., 9-17 h
Ing. Aleš Máslo (výživový poradce Nutris, specialista na sportovní výživu):
Doplňky stravy a sportovní výživa – úvod, rozdělení a charakteristika doplňků stravy, jejich využití v poradenství, kdy a komu je doporučovat
OBĚD: 12:30-13:30 h, cvičení 
Ing. Aleš Máslo: 13:30 – 14:30 h 

Sestavení jídelníčku - zásady tvorby a podklady, postup sestavení jídelníčku, využití počítačového programu Nutris k sestavování jídelníčků
Dr. Richard Pfleger (výživový poradce, farmakolog, autor receptur doplňků stravy) 14:45 – 17 h

Výživa seniorů – zásady antiagingu ve výživě, přírodní strava a doplňky, stabilizace svalové hmoty seniorů, výživová podpora terapie kardiovaskulárních nemocí, cukrovky, poruch hybnosti apod., výživa a kvalita života seniorů, nejčastější farmakoterapie a jejich vedlejší účinky, co je neomedicína
NEDĚLE – 14. 4., 9-17 h
Mgr. Ing. Alexandra Hochmanová (psycholog a lektor koučingu, obezitologická poradna Růžové údolí - Liberec): 9-12 h 

Výživa v ročním cyklu v souladu s biorytmy, rozdílná práce poradce s muži a ženami, příčiny obezity z hlediska psychologa, jak klienty motivovat, aby převzali vlastní zodpovědnost za svoje zdraví, nastavení systému v rodinném stravování 
OBĚD: 12-13:00 h, cvičení
RNDr. Petr Fořt, CSc. (výživový poradce, autor Komplexní nutriční typologie, odborný garant Světa zdraví), 13:00 – 15:30 h:
Moderní i tradiční přístupy k tvorbě jídelníčků – přehled, výživa podle metabolické a ajurvédské typologie, speciální diety: krevní skupiny, dělená strava, zónová dieta, vegetariánství, veganství aj.
RNDr. Petr Fořt, CSc., 15:45 – 17 h: 
Kulatý stůl – otázky a odpovědi: Výživové poradenství v praxi
SOBOTA – 20. 4., 9-17 h 
Dominika Marková (výživový poradce Nutris®), 9-12:30 h: Praktické výživové poradenství: komplexní pohled na klienta, využití nutriční i tělesné diagnostiky, analýzy stravovacích návyků a typologie k sestavování jídelníčků klientů, jaké potraviny a pomůcky nabízí dnešní trh k sestavení zdravého jídelníčku, detoxikace v poradenské praxi

OBĚD: 12:30- 13:30 h, cvičení

MUDr. RNDr. Petr Nohel, DrSc. (lékař a farmakolog, Klinika preventivní medicíny, Praha), 13:30-17 h:
Výživa a detoxikace, potravinové alergie, intolerance a jejich příčiny, probiotické bakterie v tlustém střevu, pro- a prebiotika, očista organismu bylinnými extrakty, zdravotní rizika umělých sladidel, těžkých kovů, fluoru a jiné příklady, tzv. koktejlový efekt u „éček“
NEDĚLE – 21. 4., 9-17 h
Bc. Monika Divišová (ředitelka centra Wellnessia, výživový poradce Nutris®),

9-11,30 h: 
Podnikání ve výživovém poradenství – Možnosti uplatnění pro výživové poradce, jak začít s podnikáním, organizace a vedení poradenské praxe, jak si získat a dlouhodobě si klienty udržet
OBĚD 11:30-12:30 h, cvičení
Ing. Ivan Mach, CSc., 12:30 -13:30 h
Kulatý stůl – otázky a odpovědi 

Ing. Vít Syrový (nezávislý odborný poradce zdravého životního stylu, autor knih), 13:45-17 h
Doporučení k omezení zdravotních rizik kontaminantů a některých aditiv u klientů s přihlédnutím k jejich věku (děti, těhotné, kojící ženy, sportovci, senioři) a zdravotnímu stavu, negativa i pozitiva aditivních látek v potravinách, technologické cesty kontaminantů do potravin a nápojů, koktejlový efekt u tzv. éček
SOBOTA – 27. 4., 9-14 h 

Zkušební test: 9:15 -10 h
Ing. Ivan Mach, CSc., 10:15- 13:30 h: 
Kulatý stůl – otázky a odpovědi, příklady jídelníčků
Správné odpovědi z testu
Předání Osvědčení poradce pro výživu
Kurs je ukončen testem. Po úspěšném absolvování testu absolvent obdrží Osvědčení poradce pro výživu, na jehož základě lze požádat o Živnostenský list. V případě, že absolvent test nesloží, bude mu účtován poplatek 500,- Kč za opakování testu v náhradním termínu. V případě, že student ani tento test úspěšně nesloží, bude mu zadáno téma seminární práce – sestavení výživového a suplementačního plánu vybranému klientovi. Pokud tuto seminární práci úspěšně obhájí, obdrží Osvědčení. 

Případné změny programu jsou vyhrazeny.
