SOUTĚŽ STRONGMAN

Garant soutěže

- Jan ŠALATA

1. Giant Dumbbell Lift – zdvih obří jednoručky –  70 kg.

                 Časový limit – 60s.

2. Deadlift – mrtvý tah na standardní ose na maximální výkon

Varianta „last man standing“ – závodníci začnou na stejné váze a mají jeden pokus na její zdolání. Pokud uspějí, váha činky se navyšuje. Předpoklad: 260 kg, 280 kg, 300 kg, 320 kg,  340 kg.

Do finále na 3. kolo postupuje 12 nejlepších soutěžících.

3. Altas Stones - zvedání atlasových kamenů - 150 kg.

                 Časový limit – 60s.

Do SUPER finále postupuje 6 nejlepších soutěžících.

Finále

4.  Apollons Wheels – zdvih 130kg soukolí nad hlavu na počet opakování
                 Časový limit – 60s.
Ceny –  medailisté získají věcné a finanční ocenění. 
Soutěž je otevřená, přihlášky na místě.
