SOUTĚŽ ARMWRESTLING 

přetlačování rukou ve stoje

Garant soutěže 
- Jaroslav MLČEK

Soutěž proběhne pouze na pravou ruku

Soutěžící startují v kategoriích muži do 85, nad 85 kg a ženy bez rozdílu. Podmínkou je účast minimálně  8 soutěžících, jinak se kategorie sloučí.  Do sobotního finále postupují vítězové jednotlivých kategorii mužů a dvě nejlepší ženy.
Do soutěže musí závodník nastoupit v tričku s krátkým rukávem nebo úplně bez rukávů a ve sportovních trenýrkách (nikoliv v džínách). Jako součást soutěžního úboru jsou vyžadovány i boty.Nejsou povoleny úvazy, zápěstní a loketní bandáže, ochranné obvazy, kroužky a  náramky. 
Ceny –  medailisté získají věcné a finanční ceny.

Soutěž je otevřená, přihlášky na místě.
