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Spoleénost Nutris ®, pofadatel odbornych seminafd a kurzt (www.nutris.net)
ve spolupréci s Alianci vyZivovych poradc & ER® (www.aliance-vyziva.cz)
porada

vikendovy kurz
Poradce pro vy2|vu Nutrls®

12. —28. 9. 2014
Praha - Sport Hotel Vestec

Sport Hotel Vestec (www.sport-hotel-vestec.cz/) se nachazi v obci Vestec, 11 km od
centra Prahy, v blizkosti dalnice D1. Popis cestyj e na konci tohoto rozpisu.

Cena: 11.500,- K¢

cena zahrnuje: kurz, skripta, jeden fadny termin zkousky (test), certifikat akreditovany

Alianci vyzivovych poradci CR
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Odborny program

PATEK - 12. 9.

Ing. lvan Mach, CSc.

(odborny garant kurzu, prezident Aliance vyzivovych poradcd) 9 - 13 h

Zaklady vyzivy: Systémovy p Fistup vyzivového poradce ke klient Gm s nadvahou,
komplexni potraviny, tloha sacharidd, vliakniny a bilkovin, energetické poméry v jidelnic¢ku

OBED: 13-14h

Ing. lIvan Mach, CSc. 14 - 17 h:

Uvod do vyZzivového poradenstvi: ~ Vyziva — zdravotni rizika a prevence , postaveni
vyZzivového poradenstvi a jeho cile v systému komplexni péc€e o klienta, charakteristika
kvalifikace vyZivového poradce

SOBOTA -13.9.

MUDr. Dita Pichlerova

(interni Iékar — obezitolog, vyZivovy poradce Nutris®) 9 - 12:30 h

Vztah klient — poradce: obezita a diabetes 2. typu jako nemoci (kritéria), genetické
predpoklady klientd k témto civilizagnim nemocem a jak s nimi pracovat, kdy je
bezpodminecné nutna spoluprace poradce resp. klienta s Iékafem (limitované moznosti
dnesni mediciny, obezitologie a farmakoterapie), role psychiky ve vyzivé a hubnuti (typy
klient(), pfiklady z praxe — pfipadové studie klient s vyuzitim rezimovych opatfeni

OBED: 12:30 -13:30 h

Ing. lvan Mach, CSc. 13:30-17 h

Makro- a mikroziviny ve vyziv é: pfirodni pivod, tzv. trojpomér zivin, doporuc¢ené davky
Zivin a mikroZivin, jejich nutriéni vyznam, principy sestavovani jidelnic¢ku

Pitny rezim — zasady a pravidla, druhy napoja z hlediska vstfebavani, kvalita vody,
komeré&ni a pfirodni ndpoje, mineralky

NEDELE - 14. 9.

Dominika Markova

(vyzZivovy poradce Nutris®) 9 — 12:30 h

Praktické vyzivové poradenstvi:  komplexni pohled na klienta, vyuZziti nutri¢ni i télesné
diagnostiky, analyzy stravovacich navykul a typologie k sestavovani jidelni¢ka klientua, jaké
potraviny a pomUcky nabizi dnesni trh k sestaveni zdravého jidelnic¢ku

OBED: 12:30 — 13:30 h
Ing. Hana St Fitecka, Ph.D.

(poradce pro vyzivu Nutris®, Spoleé¢nost pro vyzivu) 13:30 - 17 h
Tuky ve vyZiv & a prevence nemoci
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mastné kyseliny: rozdéleni a jejich vliv na zdravi, kde se jaké v bézné stravé nachazeji,
vyznam a zdroje nasycenych a nenasycenych tukd, jaky tuk (olej) si vybrat a pro jaké
Ucely, tuky a ryby — jakeé si vybrat, dietni opatfeni a nahrady (vymény) nékterych slozek
stravy pfi kardiovaskularnich onemocnénich

SOBOTA - 20. 9.

Ing. AleS Maslo

(vyzivovy poradce Nutris®, specialista na sportovni vyZivu) 9 - 15 h

Dopl fiky stravy, jejich kategorizace a vymezeni —  Uvod a zakladni charakteristika,
vyuziti ve vyzivovém poradenstvi, kdy, komu a pro¢ doporucovat doplriky stravy

Pohyb ve vyZivovém poradenstvi a sportovni vyZiva — aplikace potfeby pohybu klientt
do vyZivového poradenstvi, tzv. sportovni vyZiva a jeji nejCastéjsi pfiklady pouziti v praxi
Postup p Fi sestavovani jidelni €ku klienta — I. ¢ast (teorie)

OBED: 13-14h

Postup p Fi sestavovani jidelni €ku klienta — Il. ¢ast (praxe, poditani)

Aliance vyzivovych poradc CR — principy, vyhody, systém celoZivotniho vzdélavani
poradcu

Ing. Petra Schaferova

(vyZivovy poradce Nutris®) 15:15 - 17 h:

Praktické vyzivoveé poradenstvi

Diagnostika jako nastroj motivace klienta, vstupni méfeni, kontrolni méfeni — konzultace:
Uprava jidelni¢ku €i konceptu stravovani a pohyboveho rezimu podle kondice a pokroku
klienta, vystupni méfeni a konzultace — kontrola spinéni nutri¢nich, kondi¢nich a
antopometrickych cilt za urcité obdobi, nastaveni pokracovani spoluprace a pfipadnych
kontrol, ukazka antropometrického méreni a vyhodnoceni na studentech

NEDELE - 21. 9.

PharmDr. Richard Pfleger

(vyZivovy poradce, farmakolog, autor receptur doplrikd stravy) 9- 13 h

VyZiva a epigenetika, starnuti organismu  — zasady antiagingu ve vyZziveé, pfirodni strava
a doplnky, vyzivova podpora terapie kardiovaskularnich nemoci, cukrovky, poruch
hybnosti apod., vyZiva a kvalita Zivota, nej¢astéjSi farmakoterapie a jejich vedlejSi U€inky,
pro¢ pfibyva alergii na lepek a kasein?, co je neomedicina

OBED: 13-14h

Ing. Miroslav Lég|

(autor knihy Varfime bez soli) 14 — 17:30 h

Seminar — diskuse: Co o soli jeSt & nevite?

Sul, zdravotni rizika a moznosti jeji redukce v jidelni¢ku, co jsou to slana jidla, kdy je sl
nezbytna a kdy je ve vyzivé balastem, fyziologicka role soli, co zplsobuje nadbytek soli ve
stravé (zvySeny krevni tlak, zavislost na soli), Ize vafit bez soli?, alternativy soli pfi pfipravé
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jidel, sul a pramyslové zpracovani potravin, sul a stravitelnost, stl a chut, motivacéni
pribéhy pro klienty, jak na recepty bez soli

SOBOTA - 27.9.

Ing. Renata Svobodova, PhD.

(vyzivovy poradce Nutris®, mlékarensky technolog) 9 - 12 h

Mléko a mlé €éné vyrobky — jak je doporu €ovat

Co by mél vyzivovy poradce védét o technologii zpracovani mléka, hygiené vyroby a
skladovani mléénych vyrobku, vyhody fermentace, jak a podle ¢eho vybirat jogurty, syry a
ovliviovat, laktézova intolerance, pouzivané aditivni latky, klady a zapory konzumace
kravského mléka, ovei a kozi mléko a vyrobky z nich

OBED: 12-13h

Ing. Ji ¥i Plani ¢ka

(technolog vyroby masa, partner Nutris a Aliance vyZzivovych poradct CR) 13 — 17 h
Maso, masné vyrobky a ndhrazky masa — jak je doporu  €ovat

Maso jako potravina, sloZeni, nutriéni hodnoty dle druht, zaklady technologie chovu,
vyroby a Setrného zpracovani masa, hygiena skladovani a prodeje, jak maso vybirat, bio,
tzv. Cervené x bilé, obsah Zeleza a dalSich nutricné vyznamnych latek, zasady Setrného
skladovani, zpracovani a Gpravy, nahrazky masa (Smakoun, ochutnavka)

NEDELE - 28. 9.
ZkuSebni test: 9 — 9:45 h

Bc. Monika DiviSova

(Feditelka centra Wellnessia, vyzivovy poradce Nutris®) 10 - 12 h

Podnikani ve vyzivovém poradenstvi  — MoZnosti uplatnéni pro vyzZivove poradce, jak
zacit s podnikanim, organizace a vedeni poradenské praxe, jak si ziskat a dlouhodobé
klienty udrzet

OBED: 12-13h

Ing. Ivan Mach, CSc. 13-14h
Kulaty stul — otazky a odpovédi

Predani Osv éd¢eni poradce pro vyzivu
Kurs je ukon&en testem. Po UspéSném absolvovani testu absolvent obdrzi Osvédéeni poradce

pro vyZivu, na jehoz zékladé Ize pozadat o Zivnostensky list. V pfipadé, Ze absolvent test nesloZi,
bude mu G&tovan poplatek 500,- K& za opakovani testu v ndhradnim terminu. V pfipadé, Ze
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student ani tento test Uspé&sné neslozi, bude mu zadano téma seminarni prace — sestaveni
vyZivového a suplementaéniho planu vybranému klientovi. Pokud tuto seminarni praci spésné
obhaji, obdrzi Osvédceni.

PFipadné zm ény programu jsou vyhrazeny.

Misto a ubytovani:

Sport Hotel Vestec

Sportovni 456 (v navigaci: Praha zapad — Vestec — Motel u Krbu)  Sport Hotel je hned za
Motelem, vjezd modrou branou.

252 42 Vestec

Praha — zapad

Pfijezd do hotelu — MHD

Metrem trasa C smér Haje a vystup na stanici Bud éjovicka , dale autobusem ¢&. 332, 334,

335, 337, 339 na zastavku Vestec Safina (po vystoupeni se musite vratit po silnici zpét, je mozné
jit kus po parkovisti a cca po 350 m uvidite Motel U Krbu a Sporthotel je hned za nim)

Pfijezd do hotelu autem (hotel Sport nabizi parkovani na vlastnim parkovisti zdarma):
z délnice D1 sjezd na Prazsky okruh, sjezd na Jesenici dale pak na Vestec, stale po hlavni
silnici, za supermarketem Albert ve Vestci po 200 m odbocit doleva k tenisovému arealu.

Pokud budete potfebovat ubytovani ( se slevou) , kontaktujte prosim pfimo recepci hotelu:
telefon: +420 777 773 139, +420 242 441 414, heslo Nutris  ©




